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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности должен определять состав и структуру направлений, формы 

организации и объем внеурочной деятельности (п. 32.1 ФГОС НОО-2021, п. 33.1 ФГОС ООО-

2021, п. 19.10 ФГОС НОО, п. 18.3.1.2 ФГОС ООО, п. 18.3.2 ФГОС СОО).  

По новым ФГОС в курсы внеурочной деятельности могут входить еще и в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений (п. 32.1 ФГОС НОО-2021, п. 33.1 ФГОС 

ООО-2021). При этом формы и объем всей внеурочки на уровне образования фиксируются в 

плане внеурочной деятельности. 

Если школа разрабатывает адаптированную программу на уровне ООО по ФГОС 2021 года, то  в 

план внеурочной деятельности включаются индивидуальные и групповые коррекционные 

учебные курсы. Они должны соответствовать программе коррекционной работы. 

В сетку плана внеурочной деятельности включены четыре столбца: направления, наименование 

программы, формы организации и объем внеурочной деятельности.   
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План внеурочной деятельности НОО  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

ОФП Спортивная секция 1 1 1 1 

ЮИД «Вираж» Правила дорожного движения 1 1 1 1 

 «Разговор о правильном питании» Лаборатория здоровья 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Мир шахмат» Учебный курс  1  1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Кем быть» Курс по профориентации  1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Хоровое пение Творческая мастерская 1 

 

1 

 

 

 

1 

 

Функциональная грамотность «В гости к книгам» Литературный клуб 

    
1 

Информационная 

культура 

Моя информационная культура Система практических занятий с 

использованием компьютеров, 

смартфонов, планшетов, смарт-

часов, наушников и других 

технических устройств 

 1 1 1 



Интеллектуальные 

марафоны 

Я – путешественник (Путешествуем по губернии) Игры-путешествия, классные часы, 

беседы, экскурсии 
1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением» 

 «Хочу всё знать» Функциональная грамотность 1 1 1  

Недельный объем внеурочной деятельности 7 10 8 10 

Объем внеурочной деятельности за год 231 340 272 340 

Общий объём внеурочной деятельности      макс.1350 1183 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО  

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

 

«Родник» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

Краеведческий кружок 

 

1 

 

1 1 

 

1 

1 

1 

 

1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

 

«Сочинение-рассуждение» как 

способ формирования 

коммуникативной компетенции 

школьников 

 

 

 

Электив 

 

 

    0,5 

«Робототехника» 

 

Интегрированный курс 

 

1 1 1   

«Основы программирования» 

 

Курс 1 1 1   

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, 

математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Основы финансовой 

грамотности» 

 

Метапредметный курс    1   

Профориентация «Россия-мои 

горизонты» 

 

Курс 

 

 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

«Разговор о правильном 

питании» 

Беседы, встречи, 

презентации, ролики 

1 1 1 1 1 



комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

  

Работа волонтёрского отряда 

 

Мероприятия 1 1 1 1 1 

Работа объединения 

«Милосердие» 

 

Мероприятия 

 

1 1 1 1 1 

Хоровой 

 

Кружок 

 

1 1    

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический совет» 

 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» 

 

Объединение 

 

   0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

 

  

Еженедельная организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

Служба медиации 

 

Объединение 

 

    0,5 

Общая физическая подготовка Объединение 

 

1 

 

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10  9 9,5 9,5 

Объем внеурочной деятельности за год 306 340 306 340 323 

Общий объем внеурочной деятельности (макс.)                                   1700 ч. 1615 

 


