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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

 5-9 классы 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. За 

основу учебного плана основного общего образования МОУ «Илья-Высоковская школа»  

взят учебный план ФОП ООО. Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2.Федеральный      государственный      образовательный      стандарт      основного      

общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. 

№ 287  

3.     Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

4.     СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

5.     Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

6.     Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ). 

7.Основная образовательная программа ООО МОУ «Илья-Высоковская школа». 

 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования,     утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утверждённой приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 №993. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное распределение часов 

по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 
 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных     модулей     по     выбору     обучающихся,     родителей     (законных     
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представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях. 

Обязательная часть учебного плана 
 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература»,  

«Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Естественно - научные предметы», «Искусство», «Труд (технология)», «Физическая 

культура и основы безопасности и защиты Родины». 
 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 

классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 

языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского 

языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского 

языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского 

языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в неделю. 
 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 
 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает 

разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и 

статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных 

учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – по 1 часу в неделю. 
 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 

6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 

классах. 
 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 

классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю, «Химия» -по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 
 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в 

неделю в 5 - 7 классах. 
 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час., 8 классе по 1 час в неделю, в 9-х 

классах -1 час по модулю «Информационная безопасность». 
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Предметная       область       «Физическая       культура» включает в себя предмет 

«Физическая культура».  Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено 

из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 ч. из 

плана внеурочной деятельности. Предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины» представлена учебным предметом  «Основы  безопасности и защиты Родины»  

по 1 часу в неделю в 8 и 9 классах. 
 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5 и 6 классах. 
 

 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательных отношений. 

 
Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

дополнительными  1 ч. в неделю биологией в 6 классе. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 1 ч. в 
неделю модулем по историческому краеведению в 7 классе. 

Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

учебном курсе «История России» количество часов на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе рекомендуется увеличить на 0,5 ч. в неделю. Обновленный 

конструктор рабочих программ на сайте «Единое содержание образования» в связи 

с введенным модулем предусматривает 2,5 часа на изучение учебного предмета 

«История» в 9 классе.  

В рамках углублённого изучения русского языка и подготовки к ОГЭ введено 0,5 
ч. в неделю на элективный курс в 9 классе по русскому языку. 

С целью владения арсеналом двигательных действий и физических упражнений 
из оздоровительной физической культуры, активное их использование в физкультурно-

оздоровительной деятельности (3-й час физкультуры) введено по 1 ч. в неделю в 5 кл., в 
8 кл. 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 
отношений, в 8 классе отводится 1 ч. на функциональную грамотность (финансовую). 

 С целью повышения математической грамотности обучающихся отводится 1 ч. на 

элективный курс в 5 классе «Трудные вопросы математики». 

 С целью развития умения понимать и пользоваться компьютерными программами, 

офисной техникой отводится 1ч. в 7 классе на элективный курс «Практическая 

информатика». 

Годовой учебный план основного общего образования 

для 5-9  классов (ФГОС ООО) на 2024-2025 учебный год.  

Предметн

ые 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

V VI VII VIII IX 

 

Всего 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранн Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 
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ые языки (английский) 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Вероятность и 

статистика 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Обществен

но-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2/68 

1,2/40,8 

0,8/27,2 

1,2/40,8 

0,8/27,2 

1,2/ 

40,8 

0,8/ 

27,2 

1,2/ 

40,8 

0,8/ 

27,2 

10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34   3/102 

Технологи

я 

Труд (технология) 
2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическа

я культура 

и Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

Основы безопасности и  

защиты Родины 
   1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 

27 29 
30 

 

31 

 

32 

 

 

149 

 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 7/272 

Биология  1/34     1/34 

Историческое краеведение   1/34   1/34 

Модуль «Введение в Новейшую 

историю России» 
    0,5/17 0,5/17 

Элективный курс по физической 

культуре «Быстрее, выше, сильнее!» 
1/34   1/34  2/68 

Элективный курс «Финансовая 

грамотность» 
   1/34  1/34 



Практическая информатика   1/34   1/34 

Трудные вопросы математики 1/34     1/34 

Элективный курс по русскому языку 

«Сочинение-рассуждение как способ 

формирования коммуникативной 

компетенции школьников» 

    0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 
5338 

                                                         

Содержание и формы проведения промежуточной аттестации 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о форме, 

периодичности и порядке текущего контроля и  промежуточной аттестации 

обучающихся» 

 

 Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-8 классов. 

Предметами для обязательного годового промежуточного контроля знаний 

обучающихся  являются: русский язык, математика в рамках учебного плана 

текущего года.  

Формами проведения письменной промежуточной аттестации  являются: 

контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, 

сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др.  

К устным формам промежуточной аттестации относятся: проверка техники 

чтения, творческий проект. 

 

Промежуточная аттестация по итогам года (ФГОС) 

 

 Предметы 

 

Вид аттестации 

1 Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

(контрольная работа в виде 

КИМа) 

2 Литература Итоговая контрольная работа, 

эссе 

3 Иностранный язык 

(английский) 

Контроль навыков письменной 

речи 

4 Математика Контрольная работа 

5 Информатика Контрольная работа 

6 Всеобщая история. 

История России 

Тесты, реферат 

8 География Проверочная работа 

9 Биология Тест 

1

0 

Физика Контрольная работа в виде КИМа 

1

1 

 Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

 



1

2 

 Музыка  Проект 

1

3 

Труд 

(технология) 

Проект, творческая работа 

 

1

4 

Физическая 

культура 

Тестирование по физической   

подготовленности, сдача 

нормативов 

1

5 

Обществознание Тест 

1

7 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тест, проект, презентация 

1

8 

Элективные 

курсы 

Зачет/тестирование 

 

1

9 

 Комплексная работа на 

межпредметной основе 

 

 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов является защита итогового индивидуального проекта. 

Итоговый проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания 

избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность 

(учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-

творческую). 

Результатом (продуктом) проектной деятельности является любая из 

работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные 

материалы, отчеты о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.); 

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, 

изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде 

прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, художественной 

декламации, исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации 

и др.; 

в) отчетные материалы по социальному проекту, которые включают как 

тексты, так и мультимедийные продукты. 

 

 


