«YTBEPX]JIAIO»

I[IpumepHoe necsatuaHeBHOE MEHIO,
[THIIeBas LICHHOCTh U XUMHYECKHI COCTaB
MPHTOTOBJIAEMBIX OJIFOM /UISl IUTAHUS YYALHXCS
MOV «Mnes-BeicokoBckas mkosay
[Tygexckoro MyHuumnansHoro paitona MiBanoBckoii o61actu
(Bospact 7 - 11 ner)
BECHa — JIETO



JleHb: moHeeIbHUK

Henens: nepBas

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner
Ce30H: BecHa — JIETO

[Tpuem mumm HanmenoBanwme 01roma Bec 6moma [TumeBkie BemecTBa DHepreTudecKas Ne
Oenku | JKUPBI | YTIIEBOJIBI LICHHOCTh peuenTypsl
Henens 1, nens 1

3aBTPAK Canat KapT. ¢ OTypIIOM CB.
C 3€JICHBIM TOPOIIKOM. 60 1,05 3,71 5,55 59,7 42
3armekanka TBOPOXKHO- 150\20 27,24 18 32,4 279,6 469
pPHUCOBas CO CT'YIIl. MOJIOKOM
Kakao- HanmuTok Ha MOJI. 200 3,78 0,67 26 125,11 382
X110 NIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 IIp.
Banan 100 15 0,5 21 94,5 338

Htoro 3a 3aBTpak 570 36,73 23,28 104,27 652,43

JleHb: BTOPHUK

Henensa: nepsas

Bo3spacrthas kareropus: 7-11 ner

Ce3oH: BecHaA — JIETO

[Ipuem numwm Haumenosanue 0ro1a Bec Gmrona IInmeBkle BemecTBa DHepreTudeckas No
Oenku | YKUPBI YTJICBOIBI LIEHHOCTh peuenTypbl
Henens 1, nens 2

3aBTpaK ITomumopa mopri. 60 0,56 0,1 19 11 23
MakapoHEI OTB. 150 5,46 5,79 30,45 260,95 202
Cocucku OTB. 77 1,77 17,78 0,98 197,4 243
Yaii ciaf. 200 0,53 - 9,47 40 376
X710 niIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.

Uroro 3a 3aBTpax 527 17,48 24,07 62,12 602,87




JeHb: cpena
Henens: nepBas

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner
Ce30H: BecHa — JIETO

TIpuem numm HanmenoBanwne Omrona Bec 6mona ITuiieBbie BeliecTBa DHepreTUIecKas IICHHOCTh Ne penentypst
OenKu | JKUPBI | YTICBOIBI
Henens 1, nenn 3
3aBTpaK Kamra Mon. u3 MaHHOM KpyIIbI 200/10 6,11 10,72 32,38 251 181
C MacJIOM H CaxapoM.
CeIp mopit. 20 4,64 5,09 - 71,66 366
Ko¢. Hammurox ¢ Mookom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 379
X71e6 mieH. 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.
S16moko 100 0,3 0,3 7,35 33,3 338
Wroro 3a 3aBTpak 570 17,81 19,18 88,25 604,68
JleHnn: yeTBepr
Henensa: nepsas
Bo3spacrthas kareropus: 7-11 ner
Ce3oH: BecHa — JIeTO
[Tpuem numm HaumenoBanue Oirona Bec 6mona IInmeskle BemecTBa OHepreTuyeckas No
OenKu | JKUPBI | YTJIEBOIBI IIEHHOCTh peLenTyphI
Henens 1, nenn 4
3aBTpaK Canar u3 roponika 60 1,55 0,1 3,25 20,1 10
3€JICHOT0 KOHCEPBUP.
Pr16a 3ared. B ToM. coyce ¢ 100 9,75 14,95 3,8 105 229
OBOIIAMH
Kara rpedneBast pacchimyar. 150 8,9 41 98 231,86 302
Yaii ¢ TMMOHOM cJIaj,. 200 0,5 - 9,87 41,6 377
X1e6 mireH. 40 3,16 0,4 19,32 93,52 IIp.
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,86 19,55 134,24 492,08




Jenb: naTHUIIA
Henens: nepBas

Bo3spacthas xareropus: 7-11 ner
Ce30H: BecHa — JIETO

[Tpuem mumm HanmenoBanwme O01roma Bec 6moma [TumeBkie BemecTBa DHepreTudecKas Ne
Oenku | JKUPBI | YTIIEBOJIBI LIEHHOCTh peuenTypsl
Henens 1, nens 5

3aBTpaK Kaptod. nmrope ¢ maci. 150/10 3,08 2,33 19,13 109,73 128
Kotnera msicHast 90 9,87 17,33 8,8 230,67 267
Kakao-HanmuTox 200 3,78 0,67 26 125,11 382
X1eb mireH. 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.
Anenncun 100 0,56 0,14 15,23 64 338

Uroro 3a 3aBTpak 590 20,45 20,87 88,48 623,03

JleHb: IIOHEEeIbHUK

Henensi: Bropas

Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

Ce30H: BecHa — JI€TO

[Ipuem numwm Haumenosanue 0ro1a Bec Gmrona IInmeBkle BemecTBa DHepreTudeckas No
OenKu | JKUPBI | YTJIEBOIBI LIEHHOCTh peLenTyphI
Henens 2, nenn 1

3aBTpaK IMomuopa nopii. 60 0,56 0,1 19 11 71
Karma mmen. ¢ MaciaoMm CIlIuB. 7,51 11,72 37,05 285 302
chaj. 200/10
Kotnera peiOHas 90 10,7 6,5 7,5 104,3 234
Yaii criagkuii 200 0,53 - 9,47 40 376
X1e0 IMIIeHNYHBII. 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.

Uroro 3a 3aBTpax 600 22,46 18,72 75,24 533,82




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Bo3spacthas xareropus: 7-11 ner
Ce30H: BecHa — JIETO

[Tpuem mumm HanmenoBanwme O01roma Bec 6moma [TumeBkie BemecTBa DHepreTudecKas Ne
Oenku | JKUPBI YTIIEBOJIBI LIEHHOCTh penenTypbl
Henens 2, nenn 2

3aBTpaK Kypa Tym. B coyce ¢ 100 11,5 8,57 2,9 134,7 90
OBOII[aMU
Puc otBapHoi 150 3,67 5,42 36,67 209,7 304
Kaxkao-nar. 200 3,78 0,67 26 125,11 382
X11€0 niIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.
Banan 100 15 0,5 21 94,5 338

Htoro 3a 3aBTpak 590 23,61 14,89 105,89 657,53

Jenn: cpena

Henens: Bropas

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ce30H: BecHa — JIETO

[Ipuem numwm Haumenosanue 0ro1a Bec Gmrona IInmeBkle BemecTBa DHepreTudeckas No
OeKn | JKUPBI YTJIEBOIbBI LIEHHOCTh peLenTyphI
Henens 2, nens 3

3aBTpaK Kama «/Ipy»x06a» (13 miieHa 200/10 3,3 8,6 23,2 182,4 175
Y prCa) C MacliOM U caxapoM
Macno ciaus. 10 0,1 7,2 0,13 65,72 14
Kodelinbiit HAMUTOK HA MOJI. 200 3,6 2,67 29,2 155,2 379
X710 niIeHUYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.
Worypt B ynakoBke 100 6,59 3,67 23,74 109,5
Canat u3 roporika 60 1,55 0,1 3,25 20,1 10
3€JICHOI0 KOHCEPBUP.

Wroro 3a 3aBTpak 620 18,5 22,64 98,84 626,44




Jlenb: yeTBepr
Henens: Bropas

Bo3spacthas xareropus: 7-11 ner
Ce30H: BecHa — JIETO

[Tpuem mumm HanmenoBanwme 01roma Bec 6moma [TumeBkie BemecTBa DHepreTudecKas Ne
OenKn | JKUPBI | YTJIEBOJIBI LIEHHOCTh penenTyps
Henens 2, nenn 4

3aBTpaK Canat 13 CB. OrypIia MapHUK. 60 0,33 3,45 0,9 32,32 20
ChIp TTOPITHOH. 20 4,64 5,09 - 71,66 366
Kama pucosas ¢ maciom u 200/10 5,12 6,62 32,61 210,13 105
cax.
Cox (hpyKTOBBII 200 1 - 20,2 84,8 389
X1€0 niIeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.

Htoro 3a 3aBTpak 530 14,25 15,56 73,03 492,43

JleHb: IIATHUIIA

Henens: Bropas

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ce30H: BecHa — JIETO

[Ipuem numwm Haumenosanue 0ro1a Bec Gmrona IInmeBkle BemecTBa DHepreTudeckas No
OeKn | JKUPBI | YTJIEBOIBI LIEHHOCTh peLenTyphI
Henens 2, ness 5

3aBTpaK Canat U3 KyKypy3bl KOHC. 60 1,73 3,71 4,82 59,58 12
butouku u3 Msica Kypbl 90 3,6 10,32 10,56 178,4 306
Kaprod. mope ¢ macit. ci. 150\10 3,08 2,33 19,13 109,73 128
Kaxkao-namn. ¢ mom. 200 3,78 0,67 26 125,11 382
X1e0 mreH. 40 3,16 0,4 19,32 93,52 Ip.

Htoro 3a 3aBTpak 550 15,35 17,43 79,83 566,34

IIpumeyanue.

[Tpu pa3zpaboTke JaHHOTO MEHIO ObLIa UCIIOJIb30BaHA CIEAYIOIIas JUTepaTypa:
1) «COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKIIMIO sl 00y4aroIMXCsl BO BCeX 00pa30BaTelIbHBIX YUPSKACHUIX», «COOPHUK TEXHUISCKUX HOPMATHBOBY,
2015 r., mox pea.M.I1.MorunbHoro u B.A.Tyrenssina, uznarensctso JleJlu-Ilmtoc, r. Mocksa;




